
Beste Noten für den Walk in-Erlebnistag „AufSchalke“ 
 
Der Walk in-Erlebnistag am Samstag, 14. Mai 2011 in Gelsenkirchen war für alle Beteiligten 
ein voller Erfolg. So auch die Meinung der teilnehmenden Walker, Nordic Walker und 
Breitensport-Multiplikatoren. Die Veranstaltung, die vom Landessportbund Nordrhein-
Westfalen und den im Themenfeld Nordic Walking qualifizierenden Sportverbänden 
(Westdeutscher Skiverband, Westdeutscher Fußball und Leichtathletikverband, Fußball- und 
Leichtathletik-Verband Westfalen, Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. und Bildungswerk 
des Landessportbundes NRW) organisiert wurde, hatten dazu das Zentrum für ambulante 
Rehabilitation, Prävention und Sport medicos AufSchalke als Partner gewonnen.  
 
Es war ein Erlebnistag, bei dem neue Maßstäbe gesetzt werden sollten. Dieses Vorhaben 
wurde nicht nur durch die enge Zusammenarbeit der Veranstalter, sondern vor allem auch 
durch die vielen Experten und das Referententeam der beteiligten Sportorganisationen und 
medicos.AufSchalke in die Tat umgesetzt. So erhielten die Teilnehmer einen Einblick in die 
Vielfalt moderner Präventionsangebote im Sport in vielen interessanten Workshops im 
Rehazentrum medicos.AufSchalke und konnten dabei so über den Tellerrand des Nordic 
Walking hinausgucken. Darüber hinaus war das Ziel der Veranstaltung, die qualifizierten 
Walking- und Nordic Walking-Lehrkräfte über diese Veranstaltung hinaus auf die 2. 
Lizenzstufe zur Prävention hinzuweisen. 
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